
 

 

 

 
علل اکتسابی تغییر يضعیت کف پا از حالت طبیعی بٍ يضعیتی کٍ  •

قسمت جلً پا پُه می شًد ي وُایتاً بٍ کاَش ارتفاع یا افت کامل 

:قًس عرضی پا می اوجامد بٍ شرح زیر است  

  

  

.يارد شدن فشار بیش ازحد معمًل بٍ کف پا1 •   
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فشار بیش از حد بٍ .استفادٌ از کفشُای پاشىٍ بلىد کٍ باعث يارد شدن 2 •

 قسمت جلً پا می شًد

.ضعف ي کشش لیگامىتُای کف پا3  

.ضعف عضلات عمقی کف پا4  

 

: علایم و عوارض و پیشگیری و درمان  

 

 

 

: حرکات اصلاحی کف پای پهن  
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: منابع  

  نتشا  ت د نشگاه شمال -تال ف ف حناز ح د ی-ح کت  ص حی 0111ضعف های  ض نی   

 نتشا  ت  د  ه کل ت ب ت بدنی پس  ن  ز  ت آم زش    -ت جمه   تال ف دکت   ح ی سخنگ  ی -. ح کات  ص حی2 

 پ   ش

: . سا ت 3 •   

• http://www.3gam.blogfa.com/post-06.aspx  

. سا ت دکت  غ م ضا  ئ سی   دکـت  طناز  حدی ب ما ستان ف   زگ  بخش طب ف ز کی   ت  نبخشی 4  

متخصص طب ف ز کی  ت  نبخشی-دكت  ب ژن ف  غ. سا ت 5  

 


